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Α.    ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ!!!
Τι σημαίνει ο όρος πηγές ενέργειας;
 Γενικά ο όρος Πηγές Ενέργειας περιγράφει τη δυνατότητα παραγωγής ενέργειας, την οποία μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε. Οι πηγές ενέργειας ταξινομούνται γενικά σε δύο κατηγορίες:

      Μη ανανεώσιμες



Ανανεώσιμες
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Ποιες έχουν οριστεί ως ανανεώσιμες πηγές ενέργειας;
Ως Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ) έχουν οριστεί οι ενεργειακές πηγές, οι οποίες υπάρχουν εν αφθονία στο φυσικό περιβάλλον και θεωρούνται πρακτικά ανεξάντλητες.
Είναι η πρώτη μορφή ενέργειας που χρησιμοποίησε ο άνθρωπος πριν στραφεί έντονα στη χρήση των ορυκτών καυσίμων.
Ποιες είναι οι μορφές των ΑΠΕ;
Οι μορφές των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας είναι:

· ο ήλιος - ηλιακή ενέργειαο άνεμος - αιολική ενέργεια:  με υποτομείς τα ενεργητικά ηλιακά συστήματα, τα παθητικά ηλιακά συστήματα και τη φωτοβολταϊκή μετατροπή,

· οι υδατοπτώσεις - υδραυλική ενέργεια, 
· η γεωθερμία - γεωθερμική ενέργεια
· η βιομάζα:  θερμική ή χημική ενέργεια με την παραγωγή βιοκαυσίμων, από την  αξιοποίηση υπολειμμάτων δασικών εκμεταλλεύσεων και  βιομηχανικών αγροτικών (φυτικών και ζωικών) και αστικών αποβλήτων

· οι θάλασσες:   ενέργεια κυμάτων, παλιρροϊκή ενέργεια και ενέργεια των ωκεανών από τη διαφορά θερμοκρασίας των νερών στην επιφάνεια και σε μεγάλο βάθος.
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α).  ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Η γεωθερμική ροή στην Ελλάδα είναι σε πολλές περιοχές εντονότερη από τη μέση γήινη. 
Από το 1971 ερευνήθηκαν οι περιοχές: Μήλος, Νίσυρος, Λέσβος, Μέθανα, Σουσάκι Κορινθίας, Καμένα Βούρλα, Θερμοπύλες, Υπάτη, Αιδηψός, Κίμωλος, Πολύαιγος, Σαντορίνη, Κως, Νότια Θεσσαλία, Αλμωπία, περιοχή Στρυμόνα, περιοχή Ξάνθης, Σαμοθράκη και άλλες. 
Στην Ελλάδα ικανοποιεί περίπου το 9% των ενεργειακών μας αναγκών.

β).  ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Η ποσότητα της παραγόμενης ενέργειας καθορίζεται από τον όγκο του νερού που ρέει, την υψομετρική διαφορά  μεταξύ της ελεύθερης επιφάνειας του ταμιευτήρα και του στροβίλου, κ.α.. 
Για το λόγο αυτόν μόνο σε περιοχές με σημαντικές βροχοπτώσεις, πλούσιες πηγές και κατάλληλη γεωλογική διαμόρφωση είναι δυνατόν να κατασκευαστούν υδροηλεκτρικά έργα.. 
Στην Ελλάδα η υδροηλεκτρική ενέργεια ικανοποιεί περίπου το 9% των ενεργειακών μας αναγκών σε ηλεκτρισμό.

γ).  ΒΙΟΜΑΖΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Εξαιρετικά ευοίωνες προοπτικές, καθώς υπάρχει σημαντικό δυναμικό, μεγάλο μέρος του οποίου είναι άμεσα διαθέσιμο. Παράλληλα, η ενέργεια που μπορεί να παραχθεί είναι, σε πολλές περιπτώσεις, οικονομικά ανταγωνιστική αυτής που παράγεται από τις συμβατικές πηγές ενέργειας. Το σύνολο της άμεσα διαθέσιμης φυτικής βιομάζας στην Ελλάδα αποτελείται από : 

 7.500.000 περίπου τόνους υπολειμμάτων γεωργικών καλλιεργειών (σιτηρών, αραβόσιτου, βαμβακιού, καπνού, ηλίανθου, κλαδοδεμάτων, κληματίδων κ.ά.), 

 2.700.000 τόνους δασικών υπολειμμάτων υλοτομίας (κλάδοι, φλοιοί κ.ά.).
δ).  ΑΙΟΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Οι ισχυροί άνεμοι που πνέουν κυρίως στις νησιωτικές και παράλιες περιοχές προσδίδουν ιδιαίτερη σημασία στην ανάπτυξη της αιολικής ενέργειας στη χώρα. 
Το εκμεταλλεύσιμο αιολικό δυναμικό εκτιμάται ότι αντιπροσωπεύει το 13,6% του συνόλου των ηλεκτρικών αναγκών της χώρας.
ε).  ΗΛΙΑΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Ως προς την ηλιοθερμική ενέργεια η Ελλάδα ήταν πρωτοπόρος χώρα στην Ευρώπη τις τελευταίες δεκαετίες με περίπου ένα εκατομμύριο εγκατεστημένους ηλιακούς θερμοσίφωνες, που συμβάλουν σημαντικά στην εξοικονόμηση ενέργειας και στην προστασία του περιβάλλοντος, αξιοποιώντας το ανεξάντλητο ηλιακό δυναμικό. 
Τώρα μένει να γίνει το ίδιο και ως προς την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας μέσω φωτοβολταϊκών συστημάτων.  Στην Ελλάδα  παρουσιάζεται περίπου 9%. 

Β.  εξοικονομηση      ενεργειας

Τι είναι εξοικονόμηση ενέργειας;
Εξοικονόμηση ενέργειας ονομάζεται οποιαδήποτε προσπάθεια με την οποία επιτυγχάνεται περιορισμός της σπατάλης των ενεργειακών αποθεμάτων.
Τι παρατηρείται γενικά στις μεγαλουπόλεις σε σχέση με την ενέργεια;
Γενικά σήμερα ιδιαίτερα στις μεγαλουπόλεις απαιτείται πολύ μεγάλη ποσότητα ενέργειας για θέρμανση, φωτισμό, κλιματισμό. Για την  εξασφάλιση αυτής της ενέργειας γίνεται εξαιρετικά μεγάλη κατανάλωση κυρίως σε καύσιμα, όπως το πετρέλαιο, γαιάνθρακες και φυσικό αέριο.
 Όμως τα αποθέματα αυτών των καυσίμων είναι περιορισμένα. Έτσι καθίσταται αναγκαία η λήψη διαφόρων μέτρων περιορισμού τουλάχιστον της σπατάλης ώστε να διαρκέσουν αυτά περισσότερο ή ακόμα και να βρεθούν νέες τεχνολογίες απεξάρτησης  απ΄ αυτά. 
Τέτοια μέτρα θα είναι ευεργετικά και για το περιβάλλον, καθώς θα περιοριστεί η ατμοσφαιρική ρύπανση.
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Τι είναι το βιοκλιματικό σπίτι;
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Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός κτιρίων ή βιοκλιματική αρχιτεκτονική αφορά τον σχεδιασμό κτιρίων και χώρων (εσωτερικών και εξωτερικών – υπαίθριων) με βάση το τοπικό κλίμα, συνήθως αναφερόμενο ως μικροκλίμα, με σκοπό την εξασφάλιση συνθηκών θερμικής και οπτικής άνεσης, αξιοποιώντας την ηλιακή ενέργεια και άλλες ανανεώσιμες πηγές, αλλά και τα φυσικά φαινόμενα του κλίματος. 
Η βιοκλιματική είναι κλάδος της αρχιτεκτονικής που λαμβάνει υπ' όψη τις επιταγές της οικολογίας και της βιωσιμότητας. Με τον όρο "βιοκλιματικός σχεδιασμός" εννοείται ο σχεδιασμός ο οποίος αποσκοπεί στην προστασία του περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων.
Ποιος είναι ο σκοπός του βιοκλιματικού σχεδιασμού;
Συνοπτικά, οι στόχοι του βιοκλιματικού σχεδιασμού είναι:

· Η εξασφάλιση ηλιασμού το χειμώνα

· Η προστασία από τους δυνατούς ανέμους του χειμώνα

· Η ελαχιστοποίηση των απωλειών θερμότητας το χειμώνα

· Η προστασία από τον ήλιο του καλοκαιριού

· Η εκμετάλλευση των δροσερών ανέμων το καλοκαίρι

· Η απομάκρυνση της πλεονάζουσας θερμότητας το καλοκαίρι
Πώς εξοικονομούμε ενέργεια στην καθημερινή μας ζωή
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                ΝΑ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΟ ΦΩΣ ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΤΟ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ
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      ΝΑ ΒΓΑΖΟΥΜΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΙΖΑ ΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
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           ΝΑ ΜΕΙΩΝΟΥΜΕ  ΤΗ  ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ
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    ΝΑ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΟ ΜΑΤΙ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΛΙΓΟ ΠΡΙΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ ΤΟ       ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ
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                    ΝΑ ΜΗΝ ΑΝΑΒΟΥΜΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΟΣΟ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΤΟΝ ΘΕΡΜΟΣΙΦΩΝΑ  ΚΑΙ    ΝΑ ΠΡΟΤΙΜΟΥΜΕ ΤΟ ΝΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΡΟΝΟΒΟΡΟ ΜΠΑΝΙΟ
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            ΝΑ ΜΗΝ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΟ ΨΥΓΕΙΟ ΑΝΟΙΧΤΟ
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      ΝΑ ΠΡΟΤΙΜΟΥΜΕ ΤΙΣ ΛΑΜΠΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΑΠ ΤΙΣ ΚΟΙΝΕΣ
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 ΓΕΜΙΖΟΥΜΕ ΠΛΗΡΩΣ ΤΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ ΟΤΑΝ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΠΛΥΝΟΥΜΕ
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   Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΟΣΟ ΤΟ  ΔΥΝΑΤΟΝ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ
Πώς  εξοικονομούμε ενέργεια στις μετακινήσεις
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· ΡΥΘΜΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΗΤΗΡΑ  ΩΣΤΕ ΝΑ ΔΟΥΛΕΥΕΙ ΣΩΣΤΑ ΚΑΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΧΑΜΗΛΗ ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΙΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΥΣΙΜΟΥ

· ΔΕΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΟΥΜΕ ΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΜΕ ΒΑΡΟΣ ΓΙΑΤΙ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΥΣΙΜΩΝ

· ΔΕΝ ΤΟΠΟΘΕΤΟΥΜΕ ΣΧΑΡΕΣ ΓΙΑΤΙ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΤΟ ΑΕΡΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΣΧΗΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ ΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΝΑ ΔΥΣΚΟΛΕΥΕΤΑΙ ΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΘΕΙ 

· ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΜΕ Η ΕΞΑΤΜΙΣΗ ΚΑΙ Ο ΣΙΓΑΣΤΗΡΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΚΑΛΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΒΓΑΙΝΟΥΝ ΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ ΑΝΕΜΠΟΔΙΣΤΑ ΕΤΣΙ ΩΣΤΕ ΝΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΟΥΜΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
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ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΜΑΣ ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΙΝΑΙ ΜΙΚΡΕΣ

Πώς  εξοικονομούμε ενέργεια στα κτίρια
Ο όρος κτιριακή μόνωση αναφέρεται  σε κάθε αντικείμενο και υλικό το οποίο χρησιμοποιείται  στο κτίριο και εξυπηρετεί σκοπούς μόνωσης. Η χρήση τέτοιων υλικών αποσκοπεί κυρίως σε θερμομόνωση τμημάτων του κτιρίου , αλλά ο όρος δεν παύει να αναφέρεται και σε άλλα είδη μόνωσης, όπως ηχομόνωση, πυροπροστασία. 
Εφαρμόζουμε λοιπόν μόνωση στους τοίχους, διπλά τζάμια στα παράθυρα και άλλες τεχνικές στα πρότυπα του βιοκλιματικού σπιτιού, όπου είναι δυνατόν.
Έτσι έχουμε  εξοικονόμηση ενέργειας αφού δεν επιτρέπεται στην θερμότητα να διαρρεύσει. Πολλές φορές τα μονωτικά υλικά επιλέγονται με τέτοιο τρόπο ώστε να πραγματοποιούν παράλληλα πολλές από  τις λειτουργίες μόνωσης.
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ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΕΙΝΑΙ ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΣΑΣ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑ!!!
ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ...  
                                                                                                                              ΑΥΓΕΡΗ ΜΑΡΙΑ !!          -     ΓΚΕΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ!!






