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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
3ο   ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΒΑΛΑΩΡΙΤΟΥ 33, 42131, ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 2431028697
FAX: 2431028618
e-mail: mail@3gym-trikal.tri.sch.gr 
Αγαπητοί γονείς,

Σας ενημερώνουμε ότι το Σχολείο μας θα υλοποιήσει δράση διάρκειας 2 ετών στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+/Δράση ΚΑ2- Στρατηγικές  Συμπράξεις στον τομέα της Σχολικής Εκπαίδευσης.

Συγκεκριμένα, ο τίτλος της δράσης είναι ‘Fit for Life’ («Έτοιμος για τη Ζωή») και προβλέπεται η συνεργασία μας με σχολεία  πέντε χωρών της Ευρώπης κατά τα σχολικά έτη 2020 -2021 και 2021-2022. Τα σχολεία που θα λάβουν μέρος είναι:
1. Osnovno Uchilishte Hristo Smirnenski,  Haskovo, Βουλγαρία
2. Scoala Gimnaziala ‘STEFAN DEL MARE’,  Galati, Ρουμανία
3. OOU Kiril Pejcinovikj,  Skopje, Βόρεια Μακεδονία
4. REPUBLIKA HRVATSKA ZUPANIJA SPLITSKO DALMATINSKA OSNOVNA SKOLA SUCIDAR, Split , Κροατία
5. CEIP Plurilingüe Santa Rita, Viveiro, Ισπανία
Γενικοί στόχοι του προγράμματος είναι:
1. Η βελτίωση της ποιότητας της σχολικής εκπαίδευσης και η ενίσχυση της ευρωπαϊκής της διάστασης μέσω της ενθάρρυνσης της διακρατικής συνεργασίας των σχολικών ιδρυμάτων.

2. Η δημιουργία στα παιδιά γνωστικών κι αξιακών προϋποθέσεων, ώστε να  έχουν θετικές στάσεις και συμμετοχικές συμπεριφορές, που θα έχουν ως αποτέλεσμα την ενδυνάμωση της Ευρωπαϊκής ταυτότητας τους. 
3. Η ενδυνάμωση των δεσμών που συνδέουν τους λαούς και η προώθηση σχέσεων φιλίας και συνεργασίας. 
4. Η προαγωγή της εκμάθησης ξένων γλωσσών και η ανάπτυξη δεξιοτήτων που αφορούν τη χρήση των Η/Υ.
5. Η προώθηση της υγείας, της ευημερίας και της προσωπικής ανάπτυξης των μαθητών μέσω  της υιοθέτησης καλών πρακτικών όπως η συνήθεια του αθλητισμού και  της υγιεινής διατροφής .
6. Η ενίσχυση της απόκτησης συνηθειών που συμβάλλουν τόσο στην σωματική όσο και στην ψυχική υγεία και ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα των μαθητών, γεγονός ιδιαίτερα σημαντικό στη δύσκολη εποχή της πανδημίας του κορονοϊού που βιώνει όλος ο κόσμος.

7. Η ενθάρρυνση και η υποστήριξη των μαθητών ώστε να προετοιμαστούν κατάλληλα για την ενήλικη ζωή τους.
8. Η επίτευξη περιορισμού του άγχους μέσω πρακτικών διαμεσολάβησης και  ενσυνειδητότητας.

9. Η καλλιέργεια ατομικών ικανοτήτων, όπως αυτοπεποίθηση, κριτική σκέψη, αξιοπιστία, υπευθυνότητα, συνέπεια, προσαρμοστικότητα και πρωτοβουλία μέσω της συμμετοχής τους σε εργασίες και δράσεις.
10. Η προώθηση της ομαδικής εργασίας και της διεθνικής συνεργασίας μεταξύ των μαθητών και μαθητριών των συμμετεχόντων σχολείων δια μέσου της πολυπολιτισμικής εκπαίδευσης.

11. Η διάχυση της Ευρωπαϊκής κουλτούρας
12. Η ανάπτυξη παιδαγωγικού προβληματισμού μεταξύ των εκπαιδευτικών των 6 χωρών και η ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών για τα εκπαιδευτικά συστήματα.

Αναφορικά με τον τρόπο υλοποίησης της δράσης, οι μαθητές θα χωριστούν σε ομάδες και θα εκπονήσουν εργασίες σύμφωνα με τα όσα έχουν αποφασισθεί μεταξύ των εταίρων (π.χ. δημιουργία λογότυπου του προγράμματος, δημιουργία βίντεο με μουσική και χορό για πρωινή γυμναστική, δημιουργία τετραδίων με εικόνες για κανόνες υγιεινής που ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού, συμμετοχή σε διαγωνισμό φωτογραφίας με θέμα «Χαμογελάστε είναι μεταδοτικό» και παρουσίαση των φωτογραφιών σε διαδικτυακή έκθεση, δημιουργία και ηχογράφηση τραγουδιού με φρούτα και λαχανικά που πρέπει να καταναλώνουμε για να παίρνουμε τις αντίστοιχες βιταμίνες, δημιουργία αφίσας με λέξεις που αντιστοιχούν σε πρακτικές αυτοσυνειδητότας για καλύτερη ζωή και εκπαίδευση, δημιουργία φυτολογίου με βότανα και τις ευεργετικές δράσεις τους, συμμετοχή σε καθημερινό πρόγραμμα ευεξίας του σώματος, δημιουργία βίντεο παρασκευής ζυμωτού ψωμιού και άλλων παραδοσιακών συνταγών, εκμάθηση ανάλυσης προϊόντων στα συστατικά τους, δημιουργία βιβλίου με παραδοσιακές συνταγές από όλες τις συμμετέχουσες χώρες, δραματοποίηση των συναισθημάτων,  δημιουργία πολυγλωσσικού λεξικού φρούτων και λαχανικών, συμμετοχή σε ομαδικά παραδοσιακά παιχνίδια και  δημιουργία άλμπουμ με φωτογραφίες, δημιουργία παρουσίασης Power Point με σπουδαίους έλληνες αθλητές  κ. ά.).
Οι μαθητές που θα συμμετάσχουν στο πρόγραμμα θα συμμετέχουν σε εξ αποστάσεως συναντήσεις  με τους υπεύθυνους καθηγητές σε βολικές ώρες και ημέρες για όλους.  Οι συναντήσεις αυτές θα πραγματοποιούνται εκτός μαθημάτων, συνήθως μια φορά την εβδομάδα για μισή ώρα με σκοπό τη  συζήτηση της πορείας εκπόνησης του προγράμματος και την  ανατροφοδότηση. 

Επιπλέον, θα υπάρξουν μετακινήσεις μαθητών προς 4 προορισμούς ( Κροατία, Ισπανία, Βόρεια Μακεδονία, Ρουμανία) με τη συνοδεία των υπεύθυνων εκπαιδευτικών. Κατά τη διάρκεια των εκπαιδευτικών ανταλλαγών, θα γίνονται παρουσιάσεις των εργασιών, θα πραγματοποιούνται εκπαιδευτικές δραστηριότητες, εξορμήσεις σε τόπους με πολιτιστικό, περιβαλλοντικό ή ιστορικό ενδιαφέρον και λαμβάνουν χώρα εκδηλώσεις πολιτιστικού περιεχομένου ή κοινωνικού χαρακτήρα. Η διαμονή των μαθητών πραγματοποιείται στα σπίτια μαθητών της χώρας που φιλοξενεί τους συμμετέχοντες στο πρόγραμμα. Καμία μετακίνηση δεν θα γίνει αν δεν είναι ασφαλής λόγω της πανδημίας του κορονοϊού.
Βασικά κριτήρια για την επιλογή των μαθητών είναι:

· η καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας,

· η γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών,
· η δέσμευση ότι θα εργασθούν για την υλοποίηση της δράσης,
· η δέσμευση ότι θα εκπροσωπήσουν επάξια το σχολείο και τη χώρα μας στις διεθνικές συναντήσεις και θα συμμετέχουν στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες που θα λάβουν χώρα.
Όσον αφορά στον τρόπο οικονομικής υποστήριξης του προγράμματος, το σχολείο αναλαμβάνει να καλύψει τα έξοδα της μεταφοράς των μαθητών (αεροπορικά εισιτήρια, εισιτήρια τρένων, λεωφορείων). Έξοδα διαμονής και διατροφής ουσιαστικά δεν υφίστανται, καθώς οι μαθητές θα φιλοξενηθούν από τις οικογένειες των παιδιών,  στη χώρα υποδοχής.

Όπως αντιλαμβάνεστε, απαιτείται η γραπτή άδειά σας για την συμμετοχή των παιδιών σας στο πρόγραμμα. Εάν επιτρέπετε στο παιδί σας να λάβει μέρος στη δράση, παρακαλούμε συμπληρώστε τον πίνακα που ακολουθεί και υπογράψτε παρακάτω.
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