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ΟΡ Σεηάρηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 29 18 0

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 18 20 0 (12 ώπερ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ Β' Διδικόηηηα)ΠΣ

34 Κόπανος Δςθαλία ΠΔ88.01 ΓΔΩΠΟΝΟΙ

33 Μηηζιάδηρ Γημήηπιορ ΠΔ86 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ83

ΓΘ Πέμπηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 17 20 14 14 ώπερ ζηο Γςμνάζιο Μεγαλοσωπίος 

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 11 21 11  11 ώπερ ζηο 9ο Γςμνάζιο ΣπικάλωνΓΘ

32 Νηούπλιαρ Δςάγγελορ ΠΔ82 ΜΗΥΑΝΟΛΟΓΩΝ

31 Κόκκαλη Πολςξένη ΠΔ80 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢

ΟΡ Σρίηη, 11:50 - 12:30 (5η Γιδακηική ώρα) 31 18 4
4 ώπερ ζηο 5ο Γςμνάζιο Σπικάλων

& 2 ώπερ Μαθηηική Υοπωδία

Γεσηέρα, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 16 20 12  12 ώπερ ζηο 6ο ΓΔΛ ΣπικάλωνΓΘ

30 Κίηπος Δςαγγελία ΠΔ79.01 ΜΟΤ΢ΙΚΗ΢ ΔΠΙ΢ΣΗΜΗ΢

29 Σαζίκα Αζημίνα ΠΔ78
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΠΙ΢ΣΗΜΩΝ

ΟΡ Πέμπηη, 09:20 - 10:00 (2η Γιδακηική ώρα) 15 20 2
2 ώπερ ζηο 1ο Γςμνάζιο Καλαμπάκαρ

& 6 ώπερ Γιοικηηικό Έπγο

Παραζκεσή, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 11 21 15 15 ώπερ ζηο Γςμνάζιο ΜεγαλοσωπίοςΓΘ

28 Καλογπηά Διπήνη ΠΔ34 ΙΣΑΛΙΚΗ΢ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ΢

27 Σζιανηίκος Μαπία ΠΔ11 ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢

ΟΡ Σρίηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 29 18 0

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 17 20 16
8 ώπερ ζηο 5ο Γςμνάζιο Σπικάλων & 3 ώπερ ζηο 8ο ΓΔΛ 

Σπικάλων & 2 ώπερ ζηο 4ο Γςμνάζιο Σπικάλων  

& 3 ώπερ ζηο 3ο ΓΔΛ Σπικάλων

ΓΘ

26 Παηζιάνηρ Ζλίαρ ΠΔ11 ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢

25 Εάσορ Γεώπγιορ ΠΔ07 ΓΔΡΜΑΝΙΚΗ΢

ΓΘ Πέμπηη, 11:50 - 12:30 (5η Γιδακηική ώρα) 16 20 12
10 ώπερ ζηο 1ο Γςμνάζιο Καλαμπάκαρ 

& 2 ώπερ ζηο ΓΔΛ Καλαμπάκαρ

Γεσηέρα, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 18 20 16 16 ώπερ ζηο 9ο Γςμνάζιο ΣπικάλωνΓΘ

24 Παπαγιαννόποςλορ Κωνζηανηίνορ ΠΔ07 ΓΔΡΜΑΝΙΚΗ΢

23 Βαλκανιώηη Αθαναζία ΠΔ07 ΓΔΡΜΑΝΙΚΗ΢

ΓΘ Σεηάρηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 20 18 12
12 ώπερ ζηο Γςμνάζιο Μεγάλων 

Καλςβίων

Παραζκεσή, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 35 18 0ΟΡ

22 Πάλλα Γεωπγία ΠΔ06 ΑΓΓΛΙΚΗ΢

21 Παλάηος Βαζιλική ΠΔ06 ΑΓΓΛΙΚΗ΢

ΟΡ Σεηάρηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 31 18 0 6 ώπερ Γιοικηηικό Έπγο

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 26 18 3
3 ώπερ ζηο 4ο Γςμνάζιο Σπικάλων

& 2 ώπερ Γιοικηηικό Έπγο
ΟΡ

20 Παηπαμάνη Δςαγγελία ΠΔ05 ΓΑΛΛΙΚΗ΢

19 Παπαεςθςμίος Μαπία ΠΔ04.04 ΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΟΡ Πέμπηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 24 18 0

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 34 18 0ΟΡ

18 Μαςπομμάηη Διπήνη ΠΔ04.01 ΦΤ΢ΙΚΟΙ

17 Μούηορ Θεόδωπορ ΠΔ04.01 ΦΤ΢ΙΚΟΙ

ΑΝ Παραζκεσή, 09:20 - 10:00 (2η Γιδακηική ώρα) 5 23 13 13 ώπερ ζηο 1ο Γςμνάζιο Καλαμπάκαρ

Γεσηέρα, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 21 18 2 2 ώπερ ζηο 6ο ΓΔΛ ΣπικάλωνΟΡ

16 Πεποςλάκη Διπήνη ΠΔ03.50
ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟΙ ΔΙΓΙΚΗ΢ 

ΑΓΩΓΗ΢ και 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢

15 Σζαγκαδόποςλορ Υαπάλαμπορ ΠΔ03 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟΙ

ΟΡ Πέμπηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 12 20 0

Παραζκεσή, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 0 23 0 Αναπληπώηπια Σπίμηνηρ ΓιάπκειαρΑΝ

14 Μπλούνα Καλλιόπη ΠΔ03 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟΙ

13 Μπαπηζίπη Μαπία ΠΔ02.50
ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ ΔΙΓΙΚΗ΢ 

ΑΓΩΓΗ΢ και 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢

ΑΝ Σεηάρηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 4 15 0
Αναπληπώηπια Μειωμένος Ωπαπίος 

(15 ώπερ διδακηικό ωπάπιο)

Παραζκεσή, 09:20 - 10:00 (2η Γιδακηική ώρα) 15 20 0ΠΣ

12 Απγςποπούλος Δλένη ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

11 Αζππούδη Αθαναζία ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

ΠΣ Γεσηέρα, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 14 20 0

Σρίηη, 09:20 - 10:00 (2η Γιδακηική ώρα) 16 20 0 3 ώπερ Γιοικηηικό ΈπγοΟΡ

10 ΢ιούλα Αθποδίηη ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

9 Λύηπαρ Αθανάζιορ ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

Παραζκεσή, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 32 18 0

Γεσηέρα, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 14 20 0

ΓΘ

8 Μπανάζιος Δςαγγελία ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

7 Καπαγιαννοπούλος Δςαγγελία ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

ΟΡ

ΟΡ

0
Τποδιεςθςνηήρ Β' (4 ώπερ μείωζη) 

& 2 ώπερ Γιοικηηικό Έπγο
ΟΡ

6 Μππέλλα Δςαγγελή ΠΔ02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ

5 Μαλέμη Υπιζηίνα ΠΔ01 ΘΔΟΛΟΓΟΙ

ΟΡ Σεηάρηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 14 20 0

Γεσηέρα, 11:50 - 12:30 (5η Γιδακηική ώρα) 16 20 14 14 ώπερ ζηο 1ο Γςμνάζιο Σπικάλων

31 5 0
Γιεςθςνηήρ (13 ώπερ μείωζη)

& 5 ώπερ Γιοικηηικό Έπγο
ΟΡ

4 Μπέπγιος Βαΐηζα ΠΔ01 ΘΔΟΛΟΓΟΙ

3 Γημάδηρ Ζλίαρ ΠΔ86 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢

ΑΠ Πέμπηη, 11:00 - 11:40 (4η Γιδακηική ώρα) 23 18 0

Σρίηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 20 14

Γ/Ν΢Η Β/ΘΜΙΑ΢ ΔΚΠ/΢Η΢ Ν. ΣΡΙΚΑΛΩΝ

Ημέρα και ώρα ενημέρωζης γονέων και 

κηδεμόνων μαθηηών/ηριών ζηην πλαηθόρμα 

Cisco Webex Meetings 
(Γιάρκεια ώρας ενημέρωζης: 40' λεπηά)

Σχολικό έτος 2020-2021
΢χολική Μονάδα: 3ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΣΡΙΚΑΛΩΝ

ΩΡΕΣ

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢

2 Μαγαλιού Καλλιόπη ΠΔ86 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ03

1 Γκούηαρ Κωνζηανηίνορ ΠΔ11 ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢

ΟΡ Πέμπηη, 10:10 - 10:50 (3η Γιδακηική ώρα) 26 14 0 Τποδιεςθύνηπια Α' (4 ώπερ μείωζη) 

ΓΔΝ Α΢ΚΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΟ ΔΡΓΟ

ΣΡΙΚΑΛΑ, Παρασκευή  29 Ιανουαρίου 2021

- Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ - - ΟΙ ΤΠΟΔΙΕΤΘΤΝΣΕ΢ -

- ΤΠΟΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ Α' - - ΤΠΟΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ Β ' -

ΓΚΟΤΣΑ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢                                        ΜΑΓΑΛΙΟΤ ΚΑΛΛΙΟΠΗ                                            ΔΗΜΑΔΗ΢ ΗΛΙΑ΢                                            
Φυσικής Αγωγής - ΠΕ11                                                                  Πληροφορικής - ΠΕ86                                       Πληροφορικής - ΠΕ86 

ΤΠΟΜΝΗΜΑ:
ΘΕ΢Η *: ΟΡ  ΟΡΓΑΝΙΚΗ

ΑΠ  ΑΠΟ΢ΠΑ΢Η
ΔΘ  ΔΙΑΘΕ΢Η
ΠΣ  ΠΡΟ΢ΩΡΙΝΗ ΣΟΠΟΘΕΣΗ΢Η
ΑΝ  ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ΢
ΩΡ  ΩΡΟΜΙ΢ΘΙΟ΢ 
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