
BASIC TABLE MANNERS 
Μαρίλια Ζαμπούρα  

Γ΄4    2022  



 
1Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΠΛΕΝΟΤΜΕ ΚΑΛΑ ΣΑ ΦΕΡΙΑ ΜΑς ΠΡΙΝ ΣΟ ΥΑΓΗΣΟ. 

 



2Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΚΑΘΟΜΑ΢ΣΕ ΢ΣΟ ΣΡΑΠΕΖΙ, 

ΔΙΑΣΗΡΩΝΣΑς ΣΗΝ ΢ΣΑ΢Η ΣΟΤ 

΢ΩΜΑΣΟς ΜΑς ΕΤΘΤΣΕΝΗ. 



3Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΒΑΖΟΤΜΕ ΣΟ ΚΙΝΗΣΟ ΜΑς ΢Ε ΡΤΘΜΙ΢Η 

΢ΙΓΑ΢Ης ΠΡΙΝ ΚΑΘΗ΢ΟΤΜΕ ΢ΣΟ ΣΡΑΠΕΖΙ. 



4Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΣΟΠΟΘΕΣΟΤΜΕ ΜΙΑ ΠΕΣ΢ΕΣΑ ΠΑΝΩ ΢ΣΑ 

ΠΟΔΙΑ ΜΑς ΑΥΟΤ ΚΑΘΗ΢ΟΤΜΕ.  



 

5Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΖΗΣΑΜΕ ΕΤΓΕΝΙΚΑ ΝΑ ΜΑς ΠΕΡΑ΢ΟΤΝ ΕΝΑ ΠΙΑΣΟ, 

ΔΕΝ ΠΡΟ΢ΠΑΘΟΤΜΕ ΜΟΝΟΙ ΜΑς ΝΑ ΣΟ 

ΥΣΑ΢ΟΤΜΕ. 

 



6Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΜΑ΢ΑΜΕ ΣΗΝ ΣΡΟΥΗ ΜΕ ΚΛΕΙ΢ΣΟ ΣΟ 

΢ΣΟΜΑ. 



7Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΠΑΣΑΜΕ ΕΛΑΥΡΩς ΣΗΝ ΠΕΣ΢ΕΣΑ ΢ΣΟ 

΢ΣΟΜΑ ΜΑς, ΔΕΝ ΣΟ ΢ΚΟΤΠΙΖΟΤΜΕ 

ΒΙΑ΢ΣΙΚΑ. 



8Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

΢ΣΑΤΡΩΝΟΤΜΕ ΣΑ ΜΑΦΑΙΡΟΠΙΡΟΤΝΑ 

ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΠΙΑΣΟ, 

ΟΣΑΝ ΣΕΛΕΙΩ΢ΟΤΜΕ ΣΟ ΓΕΤΜΑ ΜΑς.  



9Ος ΚΑΝΟΝΑς: 

ΑΥΟΤ ΣΕΛΕΙΩ΢ΟΤΝ ΟΛΟΙ ΣΟ ΓΕΤΜΑ 

ΣΟΤς, ΠΡΟ΢ΥΕΡΟΤΜΕ ΣΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ 

ΜΑς, ΢ΤΓΚΕΝΣΡΩΝΟΝΣΑς ΣΑ ΠΙΑΣΑ. 



ΟΛΕς ΟΙ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕς ΑΝΣΛΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ 

ΣΗΝ Ι΢ΣΟ΢ΕΛΙΔΑ : THE SPRUS 
LINK: TIPS ON PROPER ETIQUETTE AT THE TABLE 

(THESPRUCE.COM) 

https://www.thespruce.com/table-manners-and-dining-etiquette-1216971
https://www.thespruce.com/table-manners-and-dining-etiquette-1216971

